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Unsere Schule 

Das Caduceus Lehrinstitut für Naturheilkunde & Psychotherapie besteht seit 1988 und bie-

tet hochwertige Ausbildungen zum Heilpraktiker sowie Weiterbildungen und Seminare in 

verschiedenen naturheilkundlichen und psychotherapeutischen Bereichen an. 

Im Laufe der Jahre sind die Ausbildungen Heilpraktiker für Psychotherapie, Yoga-Lehrer, 

Akupunktur, Klassische Homöopathie, Dorn & Breuß Wirbelsäulentherapie, Fußreflexzonen-

therapie, Gesprächstherapie nach Rogers, Systemische Therapie, Kognitive Verhaltensthera-

pie, Gestalttherapie u.a. hinzugekommen. 

Wir vermitteln eine ganzheitliche Heilkunde, in der modernes schulmedizinisches Wissen 

mit traditioneller Naturheilkunde und Psychotherapie harmonisch vereint wird. Wir richten 

unser Programm an naturheilkundlich und psychotherapeutisch Interessierte, mit oder 

ohne Vorkenntnisse. 

Ihr Ansprechpartner vor Ort:  

Diplom Oecotrophologe & Heilpraktiker 

Michael Bauer (Inhaber) 

Eckernförder Str. 311 – 24119 Kronshagen 

info@heilpraktikerschulen.info  

Tel.: 0431 - 38 65 255 

Michael Bauer 

Inhaltsverzeichnis 

Auf den folgenden Seiten finden Sie Informationen zu unserem Ausbildungsangebot. Die 

Preise sowie die Termine der einzelnen Ausbildungen entnehmen Sie bitte den tabellari-

schen Übersichten auf den letzten Seiten dieser Broschüre.  

Einen ersten Überblick über unsere Firmenstruktur (Fachbereiche, Angebote, Dozenten 

u.a.) erhalten Sie auf  https://caduceus-kiel.de. Dort können Sie sich auch für unseren 

Newsletter eintragen, wo wir alle neuen Seminare ankündigen. 

Folgende Ausbildungen werden in dieser Reihenfolge näher beschrieben: 

 Neuigkeiten & Ankündigungen blog.caduceus-kiel.de 

 Heilpraktiker-Ausbildung heilpraktikerschulen.info 

 Heilpraktiker für Psychotherapie heilpraktikerschulen.info 

 Systemisch-Integrative Psychotherapie die-psychotherapie-ausbildung.de 

 Yoga-Lehrer yoga-lehrer.schule 

 aktuelle Naturheilkunde-Seminare ausbildung-kiel.de/Kurse 

Stand 2024-02 

mailto:info@heilpraktikerschulen.info
https://caduceus-kiel.de/
https://blog.caduceus-kiel.de/
https://heilpraktikerschulen.info/
https://heilpraktikerschulen.info/
https://die-psychotherapie-ausbildung.de/
https://yoga-lehrer.schule/
https://ausbildung-kiel.de/Kurse.html
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Erfolg mit dem Caduceus  

Erfahrung & Kompetenz seit 1988 

Das Caduceus ist die älteste & traditionsreichste Ausbildungsstätte für Kronshagen/Kiel!  

Das in über 35 Jahren erworbene, tiefe Verständnis über die Zusammenhänge von  

Schulmedizin, Naturheilkunde & Psychotherapie geben wir Ihnen gerne weiter. 

Der gute Ruf 

Seit Jahrzehnten reicht der gute Ruf der Schule weit über Kronshagen/Kiel und auch über 

die Grenzen Schleswig-Holsteins hinaus! 

Erfolgreich! 

Wir haben mittlerweile über 1200 Heilpraktiker erfolgreich ausgebildet. Wir helfen auch 

Ihnen gerne, eine erfolgreiche Praxis zu gründen. 

Authentizität 

Für uns ist die Heilpraktikerschule kein Geschäftsmodell, sondern gelebte Wirklichkeit seit 

über 35 Jahren! 

Für Ihr gutes Gefühl... 

Das Caduceus ist Premium-Partner des Fachverbandes Deutscher Heilpraktiker (S.H.) und 

wird als Ausbildungsstätte seit 1988 empfohlen. Wir sind staatlich anerkannter Ausbil-

dungsträger des Landes S.-H., anerkannte Fachschule der Deutschen Rentenversicherung, 

der Unfallkasse sowie der Bundeswehr. Damit können Sie auf die exzellente Qualität un-

serer Ausbildung vertrauen. 

Inhabergeführtes Unternehmen 

Seit über 24 Jahren kümmert sich hier Michael Bauer persönlich um die Belange der 

Schüler und kontrolliert die Qualität der Ausbildungsinhalte. 

Wir arbeiten interdisziplinär 

Unsere erfahrenen Dozenten sind Heilpraktiker, Dipl.-Psychologen, psychologische Psy-

chotherapeuten, Ärzte, Diplom-Ökotrophologen u.a. Fachleute aus den Bereichen der 

Naturheilkunde & Psychotherapie. 

Wie es Ihnen gefällt... 

Ihr Einstieg in die Ausbildung ist dank eines ausgeklügelten Lehrplanes (fast) jederzeit 

möglich. Wer möchte, kann sich durch verschiedene Ausbildungskurse plus ein breites 

Angebot an Naturheilkunde & Psychotherapie seine "persönliche" Ausbildung zusammen-

stellen. 
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Innovativ! 

Im modernen Lernen verändert sich viel, und das möchten wir Ihnen nicht vorenthalten. 

Durch den großen Praxisbezug, die Anwendung lernpsychologischer Methoden und die 

hochwertige technische Ausstattung bereiten wir Sie kompetent auf die Heilpraktikerprü-

fung vor. 

Zielorientiert! 

Unser oft kopiertes Unterrichtskonzept bringt Sie punktgenau und konsequent ans Ziel.  

Wir versuchen dabei, auf Ihre individuellen Wünsche einzugehen. 

Noch mehr „Extras“ 

Sie erhalten in unserer Ausbildung kostenlos ein praktisches Notfalltraining, damit Sie im 

Ernstfall Ihren Patienten kompetent zur Seite stehen können. Außerdem ist ergänzend 

ein Seminar Existenzgründung (inkl. Planung, Finanzierung & Marketing) für die spätere 

Selbständigkeit enthalten. So sind Sie auf der sicheren Seite! 

Wir unterstützen Sie gerne 

Unsere Büro-Team ist jederzeit für Sie da und sucht nach Lösungen, wenn Sie mal auf 

unerwartete Herausforderungen stoßen. „Wir machen es möglich“ ist unser Motto! 

100% ökologisch 

Unser gesamter Strom stammt zu 100% aus Windkrafträdern, die hier in Schleswig-Hol-

stein stehen. Wir sind bei einem der vier echten Ökostromanbieter – Prokon. 

Herr Bauer fährt seit Sommer 2017 sein drittes Elektroauto, welches mit diesem Wind-

strom betrieben wird! 

100% ethisch 

Seit vielen Jahren ist die Ethikbank unser Finanzpartner. Diese Bank investiert kein Geld in 

Nahrungsmittelspekulationen, Kernkraft, Kinderarbeit, Waffengeschäfte u.a. unmorali-

sche Geschäfte. 
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Heilpraktiker-Ausbildungen 

*** Alle Kurse als Präsenz-, Online- oder Hybridunterrichte *** 

Es gibt in Deutschland zwei staatlich anerkannte Heilberufe, den des Arztes und den 

des Heilpraktikers. Beide Berufsgruppen dürfen Menschen mit körperlichen oder seeli-

schen Leiden untersuchen und therapieren.  

Um Sie darauf optimal vorzubereiten vermitteln unsere 2-jährigen berufsbegleitenden 

Tages- und Abendausbildungen alle wichtigen Grundlagen für die staatliche Überprü-

fung sowie die eigene Naturheilpraxis. 

Der Unterricht wird durch 4 Wochenendseminare ergänzt, welche im Preis enthalten sind. 

Darüber hinaus bieten wir Ihnen über eine einjährige Mitgliedschaft bei unserem Partner, 

den Fachverband Deutscher Heilpraktiker (FDH), diverse kostenlose Fachfortbildungen, 

Weiterbildungen und Arbeitskreise zu naturheilkundlichen Themen an.  

Tageskurs oder Abendkurs, berufsbegleitend: 

Beginn: ca. 6-mal pro Jahr (Rotationssystem) 

(Termine siehe Übersicht am Ende der Broschüre) 

Einführung: Vor Ausbildungsbeginn findet eine individuelle Einführung statt  

(Organisatorisches, Literatur- und Materiallisten, Lehrpläne u.a.).  

Grundunterricht:  Montag & Mittwoch: 9.00 bis 11.30 Uhr oder 19.00 bis 21.30 Uhr 

 ** Alle Kurse werden auch parallel online übertragen ** 

Lehrinhalte: Medizinische Themen & Naturheilkunde (pdf) 

Naturheilkunde: 4 Praxis-Wochenendseminare, Praxisvormittage und -abende 

 Arbeitskreise, Fachfortbildungen, Tagesseminare über den FDH 

Ausbildungsdauer:  ca. 24 Monate 

Unterrichtsstunden: ca. 1000 (bei Teilnahme an allen Veranstaltungen) 

Kursgebühr:  siehe Preisübersicht am Ende der Broschüre oder Anmeldung (pdf) 

Intensivstudium: 

Beginn, Einführung und Stundenzahl sind identisch mit den Tages- oder Abendkursen 

Grundunterricht:  Montag & Mittwoch: 9.00 bis 11.30 Uhr und 19.00 bis 21.30 Uhr 

 ** Alle Kurse werden auch parallel online übertragen ** 

Naturheilkunde: Praxisvormittage und -abende 

 Optional 4 Praxis-Wochenendseminare  

Ausbildungsdauer:  ca. 12 Monate 

Kursgebühr:  siehe Preisübersicht am Ende der Broschüre oder Anmeldung (pdf) 

https://heilpraktikerschulen.info/Schleswig-Holstein/pdf/Heilpraktiker-Ausbildung-Lehrinhalte.pdf
https://heilpraktikerschulen.info/Schleswig-Holstein/pdf/Heilpraktiker-Ausbildung-Anmeldung.pdf
https://heilpraktikerschulen.info/Schleswig-Holstein/pdf/Heilpraktiker-Ausbildung-Anmeldung.pdf
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Heilpraktiker für Psychotherapie  

*** Alle Kurse als Präsenz-, Online- oder Hybridunterrichte *** 

Wir bieten Ihnen eine berufsbegleitende Ausbildung sowie einen Crash-Kurs an. 

Die 1-jährige berufsbegleitende Ausbildung vermittelt alle wichtigen Grundlagen für die 

Amtsarztprüfung sowie die eigene psychotherapeutische Praxis. 

Die Ausbildung umfasst ca. 240 Unterrichtsstunden. Der fundierte psychiatrische Grund-

unterricht wird ergänzt durch 6 Wochenendseminare, in denen verschiedene therapeuti-

sche Interventionen gelehrt werden, die in der eigenen psychotherapeutischen Praxis an-

gewendet werden können.  

Interessenten mit Therapieerlaubnis können die Wochenendseminare auch als Block sepa-

rat buchen. Personen mit therapeutischen Vorkenntnissen können den Grundunterricht 

auch einzeln belegen. 

Unser Crash-Kurs dauert ca. 6 Monate und führt Sie auf schnellstem Wege zur Erlangung 

der staatlichen Psychotherapieerlaubnis. 

Tageskurs oder Abendkurs 

Beginn: Februar, Mai, September, November eines Jahres 

Vor der Ausbildung gibt es eine Einführungsveranstaltung. 

Grundunterricht:  Dienstag von 9.00 bis 11.30 Uhr oder 19:00 bis 21:30 Uhr 

 ** Alle Kurse werden auch parallel online übertragen ** 

Lehrinhalte: Psychische Störungen u.a. (pdf) 

Wochenendseminar: 6 Wochenenden  

Ausbildungsdauer:  ca. 1 Jahr (berufsbegleitend) mit ca. 240 Unterrichtsstunden 

Preise & Termine:  siehe Termin- und Preisübersicht am Ende der Broschüre 

Lehrende: Dipl. Psychologen, Ärzte, Heilpraktiker für Psychotherapie 

Crashkurs 

Beginn: Februar, Mai, September, November eines Jahres 

Vor der Ausbildung gibt es eine Einführungsveranstaltung. 

Grundunterricht:  Dienstag von 9.00 bis 11.30 Uhr und 19:00 bis 21:30 Uhr 

 ** Alle Kurse werden auch parallel online übertragen ** 

Wochenendseminar: 6 Wochenenden (optional). Wir empfehlen Ihnen mindestens die  

zusätzliche Buchung des Tagesseminars Gesetzeskunde.  

Ausbildungsdauer:  ca. 6 Monate (es sind auch 9 Monate möglich)  

https://heilpraktikerschulen.info/Schleswig-Holstein/pdf/Heilpraktiker-Psychotherapie-Lehrinhalte.pdf
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Systemisch-Integrative Psychotherapie (SIPT)  

In Deutschland gibt es einen großen Bedarf an Psychotherapeuten. Immer mehr Men-

schen leiden unter Angststörungen, Depressionen, Partnerschaftskonflikten oder nur an 

Überforderung im Beruf und suchen professionelle Hilfe. 

Neuere Erkenntnisse und Forschungen in der Psychotherapie haben gezeigt, dass vor al-

lem eine Kombination aus verschiedenen Therapieformen zum größtmöglichen Therapie-

erfolg führt. Die Stärken eines jeden Verfahrens führen zu Synergien zum Wohle des Pati-

enten. So entstand unsere Ausbildung Systemisch Integrative Psychotherapie. 

Ausbildungsstruktur 

Die Ausbildung Systemisch-Integrative Psychotherapie umfasst 29 Wochenenden in-

nerhalb von ca. 3,5 Jahren. Das modular aufgebaute System ermöglicht den Teilnehmern 

eine flexible Ausbildungsgestaltung. 

Die zertifizierte Ausbildung schließt ab mit einer Urkunde “Systemisch-Integrative Psy-

chotherapie“. Voraussetzung dafür sind die Vorlage aller Teilnahmebescheinigungen so-

wie dokumentierte Therapie- bzw. Beratungsstunden mit mind. 2 Patienten in Form von 

Protokollbögen. Hinzu kommt ein qualifiziertes Abschlussgespräch.  

Es gibt auch die Möglichkeit, nur eines der beiden Systemischen Module zu belegen. Dann 

dauert die Ausbildung 3 Jahre und endet mit dem Abschluss Integrative Psychotherapie. 

Modul Systemische Therapie (2 Module a 5 WE) -> https://psychotherapie.schule 

Modul Gesprächstherapie nach Rogers (2 WE)  

Modul Existenzgründung / Gesetze (1 WE)  

Modul Gestalttherapie (5 WE)  

Modul Körpertherapie (2 WE)  

Modul Kognitive Verhaltenstherapie (3 WE)  

Modul Entspannung & Achtsamkeit (1 WE)  

Modul Psychodrama (2 WE)  

Modul  Tiefenpsychologie & Psychoanalyse (3 WE)  

Ausführliche Informationen zu den einzelnen Therapieverfahren sowie den Lehrinhalten 

finden Sie auf unserer Internetseite https://die-psychotherapie-ausbildung.de. 

Wer noch keine staatliche Therapieerlaubnis besitzt, kann im ersten Jahr für einen geringen 

monatlichen Aufschlag den Grundkurs zur Vorbereitung auf diese staatl. Prüfung belegen.  

Während der gesamten Ausbildungszeit fällt eine Literaturarbeit von ca. 100 Stunden an.  

http://die-psychotherapie-ausbildung.de/therapie/psychotherapieschule/integrative-psychotherapie/berufsbild.php
http://die-psychotherapie-ausbildung.de/therapie/psychotherapieschule/integrative-psychotherapie/forschung.php
http://die-psychotherapie-ausbildung.de/therapie/psychotherapieschule/integrative-psychotherapie/ausbildungsstruktur.php
https://die-psychotherapie-ausbildung.de/ipt/systemische-integrative-therapie/
https://psychotherapie.schule/
https://die-psychotherapie-ausbildung.de/
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Prüfungsvorbereitung 

Die Prüfungsvorbereitung für angehende Heilpraktiker bzw. Heilpraktiker für Psychothe-

rapie wendet sich an alle, die fortgeschrittene Kenntnisse der inneren Medizin bzw. 

Kenntnisse der Psychiatrie erworben haben und in absehbarer 

Zeit die amtsärztliche Prüfung ablegen möchten. 

Wir drücken Ihnen die Daumen       

1. Heilpraktiker 

Neben kurzen Wiederholungen der Organsysteme werden anhand von Original-Prüfungs-

fragen die wichtigsten Themen der Inneren Medizin besprochen.  

Einen wichtigen Bereich stellen die Differentialdiagnose, Fallbeispiele sowie echte Prü-

fungssimulationen dar, die das sichere Bestehen der mündlichen Prüfung ermöglichen.  

Bei der Themenauswahl wird auf die Wünsche der Kursteilnehmer eingegangen. 

Wir bieten Ihnen folgende Varianten an: 

Intensivcoaching: 

Zeiten: 2 Nachmittage von 16.00 bis 20.00 Uhr 

Termine: jeweils vor den Prüfungsterminen des Gesundheitsamtes Husum 

Gebühr: 200,- € (*150,- ) 

Kleingruppenunterricht: 

Termine: Tag & Zeit nach Absprache 

Dozent: Inhaber Michael Bauer  

Dauer: Termine à 60 Min. 

Gebühr: je nach Gruppengröße, siehe Anmeldeformular auf Homepage 

Einzelcoaching: 

Nutzen Sie die 24 Jahre Prüfungserfahrung von Herrn Bauer für Ihr Individuelles Einzel-

coaching. Termine nach telefonischer Absprache (0431-3865256). 

Gebühr: 90,- € (*60,-)  pro Zeitstunde 

 

* ermäßigte Gebühr für Schülerinnen am Caduceus Lehrinstitut 
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2. Heilpraktiker für Psychotherapie 

Die Kompetenz des Caduceus liegt u.a. im exakten Wissen um die Prüfungsinhalte der 

staatlichen Überprüfung. Wir wiederholen diese Themen und besprechen eine Reihe von 

Original-Prüfungsfragen. Zusätzlich erschaffen wir immer wieder eine Prüfungssituation, 

um die Effektivität zu erhöhen.  

Bei der Themenauswahl wird auf die Wünsche der Kursteilnehmer eingegangen. 

Wir bieten Ihnen folgende Varianten an: 

Intensivcoaching: 

Kurstage: Schriftlich: Zwei Werktage von 16.00 bis 20.00 Uhr 

  

 Mündlich: Zwei Werktage von 16.00 bis 20.00 Uhr 

 

Dauer: 2 Tage schriftliche PV  

 2 Tage mündliche PV 

 

Termine: jeweils kurz vor den Prüfungsterminen des Gesundheitsamtes Husum  

(s. Tabellen am Ende der Broschüre) 

Gebühr: siehe Preisübersicht am Ende der Broschüre 

Kleingruppenunterricht: 

Termine: Tag & Zeit nach Absprache 

Dozent: erfahrene Dozenten  

Dauer: 4 Termine à 60 Min. 

Gebühr: je nach Gruppengröße, siehe Anmeldeformular auf Homepage 

 

 

*ermäßigte Gebühr für Schülerinnen am Caduceus Lehrinstitut 
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Ausbildung Yoga-Lehrer 

Die ganzheitliche Lehre sowie die Techniken des Yoga weiter zu geben ist eine der schöns-

ten und erfüllendsten Aufgaben, denen sich ein Mensch stellen kann. Der Yoga-Lehrer 

wird dabei zu einem wichtigen Menschen, in dessen Hand es liegt, die Yoga-Lernenden zu 

wirklichem und dauerhaftem persönlichem Wachstum zu führen. 

Das Arbeitsfeld des Yogalehrers ist sehr vielfältig und in den unterschiedlichsten Bereichen 

einsetzbar. Als zusätzliche Maßnahme in Heilberufen, wie auch als Ergänzung in pädago-

gischen und sozialen Berufen, bieten sich viele Tätigkeitsfelder. 

 in der eigenen Naturheilpraxis (mit Therapieerlaubnis) 

 Anbieten von Yogakursen  

 in der eigenen Yogaschule oder in Bewegungs- und 

Fitnessstudios sowie Gesundheitszentren u.v.m. 

Die einjährige Grundausbildung findet in Form von Wochenendseminaren statt und wird 

von einem erfahrenen Dozententeam geleitet. Die Inhalte der Ausbildung orientieren sich 

an anerkannten Richtlinien. 

Unsere Aufbaukurse vertiefen das erworbene Wissen der Grundausbildung und erweitert 

den persönlichen Horizont.  

Wenn Sie eine staatliche Therapieerlaubnis erwerben nach dem Heilpraktikergesetz,  

dürfen Sie sich „Yoga-Therapeut“ nennen. 

Ausführliche Informationen zu den Lehrinhalten, Preisen, Dozenten sowie den  

Terminen für unsere Infoabende und Yoga-Seminare finden Sie auf  

https://yoga-lehrer.schule. 

Grundausbildung 

Beginn: 2-mal pro Jahr im März und Oktober 

Art: Wochenendausbildung (ca. 1 Jahr / 300 Unterrichtseinheiten)  

Unterteilung: 1 Einführungswochenende + 9 Wochenendseminare (Fr. bis So.) 

Dozent: Dozenten-Team mit langjähriger Praxiserfahrung 

Abschluss: Urkunde als Yoga-Lehrer 

Aufbauseminare 

Beginn: wechselnder Beginn 

Art: 1 Intensivwoche bzw. 6 Seminarwochenenden 

Themen: Schwangerenyoga, Kinderyoga, Partneryoga, Yoga als integrale Lebens-

weise, Unterrichtsgestaltung u.v.m.  

https://yoga-lehrer.schule/
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Fachfortbildungen Naturheilkunde 

Seit nunmehr 1988 bieten wir Ihnen eine große Bandbreite an naturheilkundlichen Fort- 

und Weiterbildungen an. Eine Übersicht über unser aktuelles medizinisches Fortbildungs-

angebot finden Sie auf unserer Internetseite https://ausbildung-kiel.de (Rubrik Kurse). 

Heilsame Handgriffe – die Heilkraft der Hände 

Informationen zur dieser Seminarreihe finden Sie auf unserer Internetseite: 

https://ausbildung-kiel.de/RESET-Heilende-Haende 

Fachfortbildung Klassische Homöopathie 

Das Caduceus bietet Ihnen einen Grundlagenkurs 

"Klassische Homöopathie" an. 

Die Themen dieses Kurses sind in sich geschlossen 

und stellen für Laien, medizinisch Interessierte und 

angehende Heilpraktiker eine komplette Einfüh-

rung dar, mit der Sie im Privaten sowie in Ihrer Na-

turheilpraxis arbeiten können.  

https://ausbildung-kiel.de/klassische-homoeopathie.html 

Fachfortbildung Praktische Akupunktur 

Die Fachfortbildung beinhaltet ein Einführungsseminar und 2 Fol-

geseminare. Es finden insgesamt ca. 55 Unterrichtsstunden statt. 

Die Leitung übernimmt ein erfahrener TCM-Therapeut mit lang-

jähriger Praxiserfahrung. Großer Wert wird auf die praktische An-

wendung der Akupunktur gelegt, so dass Ihnen eine schnelle Um-

setzung in Ihrer eigenen Heilpraxis möglich ist.  

Nach Absolvierung aller Seminaranteile erhalten Sie eine qualifi-

zierte Teilnahmebescheinigung.  

https://ausbildung-kiel.de/Akupunktur 

  

https://ausbildung-kiel.de/
https://ausbildung-kiel.de/RESET-Heilende-Haende.html
https://ausbildung-kiel.de/klassische-homoeopathie.html
https://ausbildung-kiel.de/Akupunktur.html
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Fachfortbildung Irisdiagnose 

Die Augendiagnose bzw. Irisdiagnose ist eine Methode, bei der man aus spezifischen Zei-

chen in der Regenbogenhaut (= Iris) und den anderen sichtbaren Teilen des Auges (Bin-

dehaut, Lider u.a.) Informationen über den gesundheitlichen Zustand des Gesamtorganis-

mus bekommt. 

https://ausbildung-kiel.de/Irisdiagnose.html 

Fachfortbildung Ayurveda 

Ayurveda bedeutet "Wissenschaft des Lebens" und ist eine alte indische Gesundheitslehre. 

Im Zentrum steht das Zusammenspiel aus Körper, Geist und Seele. Im Ayurveda gilt Ge-

sundheit als das höchste Gut und bedeutet nicht nur die Abwesenheit von Krankheit, son-

dern das Erkennen der eigenen Natur. 

https://ausbildung-kiel.de/downloads/Ayurveda-Kiel-Hamburg-Schleswig-Holstein.pdf  

Fachfortbildung Anthroposophie 

Als Anthroposophie (von altgriechisch „Weisheit des Menschen“) wird eine von Rudolf 

Steiner (1861–1925) begründete, weltweit vertretene spirituelle Weltanschauung sowie 

der zugehörige Ausbildungs- und Erkenntnisweg bezeichnet. Das Ziel von anthroposophi-

schen HeilpraktikerInnen ist es, naturheilkundliche Methoden auf der Grundlage der Anth-

roposophie zu vereinen und anzuwenden. 

https://ausbildung-kiel.de/downloads/Anthroposophie-Kiel-Hamburg-Schleswig-Holstein.pdf 

Manuelle Therapien 

I. Ausbildung Dorn & Breuß (Wirbelsäulentherapie) 

Die Dorn-Methode ist eine sanfte manuelle Behandlungsmethode, 

mit der sich Wirbel- und Gelenkblockaden rasch und dauerhaft be-

heben lassen. In erster Linie lassen sich also Beschwerden des Bewe-

gungsapparates erfolgreich behandeln wie z.B. Beinlängendifferen-

zen, Hüftverwringungen, Beckenschiefstände, Wirbelblockaden, 

subluxierte Gelenke, Skoliosen und Kreuz-Darmbeingelenk (ISG)-

Blockaden. 

https://ausbildung-kiel.de/Dorn-Breuß.html. 

 

https://ausbildung-kiel.de/Irisdiagnose.html
https://ausbildung-kiel.de/downloads/Ayurveda-Kiel-Hamburg-Schleswig-Holstein.pdf
https://ausbildung-kiel.de/downloads/Anthroposophie-Kiel-Hamburg-Schleswig-Holstein.pdf
https://ausbildung-kiel.de/Dorn-Breu%C3%9F.html
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II. Fortbildung Cranio-Sacrale Therapie 

Diese Fachfortbildung bringt Ihnen die Grundlagen der Cranio-Sacralen-Therapie näher. 

Sie beschäftigt sich mit dem Cranio-Sacralen Rhythmus und ist eine wenig invasive, 

sanfte Form der ganzheitlichen Manualtherapie. 

https://ausbildung-kiel.de/Kurse.html  

Fachfortbildungen Psychotherapie  

Einen Überblick über alle aktuellen Psychotherapie-Seminare finden Sie unter:  

https://die-psychotherapie-ausbildung.de/ipt/termine/  

 

✓ Modul Kognitive Verhaltenstherapie (3 WE) 

✓ Modul Gestalttherapie (5 WE)   aktuell 2024-05 

✓ Modul Systemische Therapie I (2 Module a 5 WE) 

✓ Modul Gesprächstherapie nach Rogers (2 WE) 

✓ Modul Existenzgründung / Gesetze (1 WE) 

✓ Modul Körpertherapie (2 WE) 

✓ Modul Entspannung & Achtsamkeit (1 WE) 

✓ Modul Psychodrama (2 WE) 

✓ Modul  Tiefenpsychologie & Psychoanalyse (3 WE) 

✓ Modul Systemische Therapie II (2 Module a 5 WE) 

✓ Hinzu kommen unregelmäßige Sonderseminare wie bspw. Traumatherapie  

https://ausbildung-kiel.de/Kurse.html
https://die-psychotherapie-ausbildung.de/ipt/termine/
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Ausbildungsgebühren im Überblick (in Euro; Stand 2024-02) 

Heilpraktiker Einmalzahlung Monatsraten 

Tages- oder Abendausbildung  

berufsbegleitend 

5.900  25 x 250  

Intensivstudium  

ohne Wochenenden 
 5.450 13 x 445  

Intensivstudium  

mit 4 Wochenende 
 5.900 13 x 480  

Zusatzmodul 

Psychiatrischer Grundunterricht 

1.080 12 x 90 

Zusatzmodul 

6 Psychotherapie-Wochenenden 

1.200  6 x 200 

Prüfungsvorbereitung Einmalzahlung Einmalzahlung ermäßigt* 

Intensivcoaching (2 Tage) 200 150 

Einzelcoaching bei Herrn Bauer 90,- pro Stunde (60,- ermäßigt) 

Kleingruppe siehe Anmeldeformular auf Homepage 

 

Heilpraktiker 

für Psychotherapie 
Einmalzahlung Monatsraten  

Tages- oder Abendausbildung  

berufsbegleitend, inkl. 6 WE 

2.800 12 x 250  

Fernstudium (Online) 1.900 12 x 170  

Crashkurs mit 6 Wochenenden  2.800 6 x 500 

Crashkurs ohne Wochenenden 2.100  6 x 380  

Prüfungsvorbereitung Einmalzahlung Einmalzahlung ermäßigt* 

Intensivcoaching schriftl. 2 Tage 200 150 

Intensivcoaching mündlich  

2 Tage 

200 150 

Einzelcoaching 110,- pro Stunde (80,- ermäßigt) 

Kleingruppe siehe Anmeldeformular auf Homepage 

 

* ermäßigt für Teilnehmer der Heilpraktiker-, Yoga-Lehrer und SIPT-Ausbildungen sowie 

soziale Härtefälle.  
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Ausbildungsgebühren im Überblick  (Fortsetzung)  

Systemisch-Integrative  

Psychotherapie 

Einmalzahlung Jahresraten Monatsraten 

Integrative Psychotherapie 

inkl. HP-Psychotherapie  

(staatliche Therapieerlaubnis) 

7.200 

1. Jahr: 3.840 

2. Jahr: 1.780 

3. Jahr: 1.780 

12 x 320 

24 x 160 

Systemisch-Integrative  

Psychotherapie 

inkl. HP-Psychotherapie 

7.900 

1. Jahr: 3.800 

2. Jahr: 2.150 

3. Jahr: 2.150 

12 x 320 

24 x 190 

 

Einzelmodule/ Seminare: Einmalzahlung  
Einmalzahlung  

ermäßigt* 

Modul 1 Systemische Therapie  1.400  1.200 

Modul 2 Systemische Therapie 1.400  1.200 

Kognitive Verhaltenstherapie 840  720 

Gestalttherapie 1.400  1.200 

Gesprächstherapie  

nach Rogers 
560  480 

Körpertherapie 560  480 

Entspannung & Achtsamkeit 280  240 

Psychodrama 560  480 

Existenzgründung/ Gesetze 280  240 

Tiefenpsychologische Psycho-

therapie 
840  720 

Psychotraumatherapie 840  720 

Hochsensibilität 280  250 

* ermäßigt für Teilnehmer der Heilpraktiker-, Yoga-Lehrer und SIPT-Ausbildungen sowie 

soziale Härtefälle.  
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Ausbildungsgebühren im Überblick (Fortsetzung)  

 Einmalzahlung 
Einmalzahlung 

ermäßigt* 
Ratenzahlung 

Yoga-Lehrer Ausbildung    

Grundlagenausbildung 3000 - 12 x 260 

Aufbaukurse (1 WE) 290 250  

Dorn & Breuß    

Grundkurs 220 180  

Aufbaukurse 1-2 440 360  

Anthroposophische  

Heilkunde 
   

Grundkurs 220 180  

Aufbaukurse 1-2 440 360  

Irisdiagnose    

Grundkurs 220 180  

Aufbaukurse 1-2 440 360  

Ayurvedische Heilkunde    

Grundkurs 220 180  

Aufbaukurse 1-2 440 360  

Homöopathie    

Grundkurs 220 180  

Heilsame Handgriffe     

3 Seminarwochenenden 840 720  

Gesetzeskunde    

Tagesseminar 150 120  

Existenzgründung     

Tagesseminar 150 120  
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Termine im Überblick  

Heilpraktiker 1. Hj. 2024 2. Hj. 2024 1. Hj. 2025 2. Hj. 2025 

Einführungsveranstaltung 
Termin bei  

Anmeldung 

Termin bei  

Anmeldung 

Termin bei  

Anmeldung 
 

Tageskurs 

Mo + Mi 9 - 11.30 Uhr 

26. Februar 

13. Mai 

3. Juni 

8. Juli 

18. Sept 

09. Okt. 

8. Januar 

...in Planung 

 

Abendkurs  

Mo + Mi 19 - 21.30 Uhr 

6. März 

24. April 

08. Mai 

03. Juni 

8. Juli 

9. Sept 

6. Nov. 

8. Januar 

…in Planung 

 

Prüfungsvorbereitung 

Intensivcoaching 
--- in Planung   

Prüfungsvorbereitung 

Einzelcoaching/ 

Kleingruppe  

nach  

Absprache 

nach  

Absprache 

nach  

Absprache 

nach  

Absprache 

 
 

Heilpraktiker  

für Psychotherapie 
1. Hj. 2024 2. Hj. 2024 1. Hj. 2025 2. Hj. 2025 

Einführungsveranstaltung 
Termin bei  

Anmeldung 

Termin bei  

Anmeldung 

Termin bei  

Anmeldung 

Termin bei  

Anmeldung 

Beginn Tages- und 

Abendkurs 

13. Feb 

14. Mai 

3. Sept 

26. Nov 

18. Febr. 

13. Mai 
…in Planung 

Wochenendseminare 

Sa, So 10 - 17 Uhr 

Die konkreten Seminare für Ihren Ausbildungsbeginn 

erfahren Sie bei Ihrer Einführungsveranstaltung. 

Prüfungsvorbereitung 

Intensivcoaching 
-- 

14.+15.9. 

(schriftlich) 

19.+20.10. 

(mündlich) 

-- -- 

Prüfungsvorbereitung 

Einzelcoaching/ 

Kleingruppe 

nach  

Absprache 
nach  

Absprache 
nach  

Absprache 
nach  

Absprache 
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Termine im Überblick (Fortsetzung)  

Systemisch-Integrative 

Psychotherapie 
1. Hj. 2024 2. Hj. 2024 1. Hj. 2025 2. Hj. 2025 

Einführungsveranstaltung 
Termin bei  

Anmeldung 

Termin bei  

Anmeldung 

Termin bei  

Anmeldung 

Termin bei  

Anmeldung 

Tiefenpsychologie &  

Psychoanalyse 
--- --- --- --- 

Gesetzeskunde und 

Existenzgründung/  
16.+17.3.24 --- März --- 

Systemische Therapie 

Modul 2 
--- --- --- --- 

KVT  

Kognitive  

Verhaltenstherapie 

24.-25. Feb 

9.- 10. März 

27.- 28. April 

--- --- --- 

Gestalttherapie 

1.+ 2. Juni 

29.+30. Juni 

20.+21. Juli 

31.8.+ 1.9. 

19.+20. Okt 

--- --- 

Systemische Therapie 

Modul 1 
 30.11-1.12 

01.+ 02. Feb 

1.+2. März 

5.+6. April 

10.+11. Mai 

--- 

Gesprächstherapie  

nach Rogers 
  Februar --- 

Körpertherapie   Mai --- 

Entspannung &  

Achtsamkeit 
  August --- 

Psychodrama   Oktober --- 

 

Sonderseminare 2023 (zählen nicht zur Ausbildung Integrative Psychotherapie) 

Hochsensibilität 25.-26. November 2023  
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Termine im Überblick (Fortsetzung)  

Yoga-Lehrer 
Beginn 

Frühjahr 2024 

Beginn 

Herbst 2024 

Beginn 

Frühjahr 2025 

Beginn 

Herbst 2025 

Einführungsseminar 1.- 3. März 11.- 13. Okt März Oktober 

Termine 

2024 

 

Fr. 16 - 21 Uhr 

Sa. 9 - 19 Uhr 

So. 9 - 16.30 Uhr 

19.- 21. April 

24.- 26. Mai 

14.- 16. Juni 

12.- 14. Juli 

06.- 08. Sept 

8.- 10. Nov 

6.- 08. Dez 

 

…in Planung 

  

Termine 

2025 

 

Fr. 16 - 21 Uhr 

Sa. 9 - 19 Uhr 

So. 9 - 16.30 Uhr 

    

 

Dorn & Breuß 1. Hj. 2024 2. Hj. 2024 1. Hj. 2025 2. Hj. 2025 

Grundkurs --- ---   

Aufbaukurse 1-3 --- ---   

Homöopathie     

Grundkurs --- ---   

Aufbaukurse --- ---   

Cranio-Sacral-Therapie     

Grundkurs --- ---   

Ayurveda 
1. Hj. 2024 2. Hj. 2024 1. Hj. 2025 2. Hj. 2025 

Grundkurs 27.+ 28. Jan    

Aufbaukurse 1-2 
10.+11. Feb 

23.+24. März 

   

  



 

Änderungen und Ergänzungen durch die Institutsleitung sind jederzeit möglich. Seite 19 

  

Heilsame Handgriffe 1. Hj. 2024 2. Hj. 2024 1. Hj. 2025 2. Hj. 2025 

Kurs 1-3 13.+14.1.    

Akupunktur     

Grundkurs 8.+9. Juni    

Aufbaukurse 1+2 

22.+23. 

Juni 

14.+15. 

September 
  

Anthroposophie     

Grundkurs ---    

     

 


